
	応募者名
	応募する取組のタイトル
※20字以内
	代表者氏名
	〇〇　〇〇

	
	
	取組人数
	〇人

	
	
	所属組織名
	〇〇〇※略称可



	取組の内容
	

	・取組内容（どのような取組を、誰が、いつから、どのように実施しているか）
　・取組を始める・継続するために工夫した（している）こと
　・効果や反応（参加者の反応、運動量や職場の雰囲気の変化などの実施によって感じられた効果）
　・今後の予定（発展させたいことなど）
　・その他取組におけるポイント
　について、写真や図なども使用してわかりやすく記載してください。
　※写真は実際に撮影したものを使ってください。（イメージ写真NG）
　※今後の予定を記載する場合は、実施済の内容と明確に分けて記載してください。
　※特別賞における「スニーカービズ」「あるこう県寄付」を取り入れている場合は、その旨を明記してください。
　注意事項
・サイズ・ページ数は変更しないでください。
・青着色部分は白抜き文字含め、変更しないでください。
・本文の文字の最低サイズは12ポイントで作成してください。
・モノクロ印刷でも判読できる配色としてください。









	「コレ」だから継続できる！定着する！
	第一歩のために「ココ」を参考にして！

	継続できる工夫を理由とともに記載してください。
※取組の内容との重複可


	運動への取組の第一歩としておすすめしたい、内容、仕組み又は着眼点を、他の職場にアピールする形で記載してください。
※取組の内容との重複可




	応募者情報


【応募者情報】※このページは審査対象ではありません。
　レイアウトや書式は変更せず、黄色着色セルに記入してください。

	応募者名
	※応募する仲間で、自由に名前を付けてください。

	仲間の代表者氏名
	

	メール
	

	電話番号
	


【所属組織】
	所属組織名称
	※法人・自治体以外の場合は、インターネット等で所在や名称を確認できる名称を記載してください。

	所在地
	

	電話番号
	

	仲間の代表者所属部署
	


【仲間の情報】
	人数
	※３人以上で実践している取組を応募してください。

	仲間の氏名
	※人数が６人以上の場合は５人まで記載

	仲間の部署
	※人数が６人以上の場合は５つまで記載

	集まった理由
	例：同じ職場の同じ係、以前同じ部署だった仲良し３人組、同期入社の中の健康が気になる同志



